
Revista LuxWoman reúne 
as caras das suas capas 
num jantar que celebra 

a chegada do Natal

“É das quadras 
festivas que mais 
me emociona e 
comove„ Olívia Ortiz

Bruna Gomes, a figura de capa da LuxWoman de janeiro de 2023, e Olívia Ortiz,  
protagonista da última edição de 2022, marcaram presença no evento da revista feminina N

a época em que se 
privilegiam os en-
contros entre fa-
miliares, amigos e 
colegas, a revista 

LuxWoman reuniu, num des-
contraído jantar de Natal, as 
protagonistas das suas edi-
ções. Uma forma de celebrar 
não só a entrada nesta quadra 
festiva, como também de as-
sinalar um dos trabalhos que 
marcou o ano das convidadas. 
“Sem dúvida”, refere Olívia 
Ortiz, a protagonista da edi-
ção de dezembro. “Senti-me 
especialmente à vontade nesta 
segunda vez que estou numa 
capa da LuxWoman, porque 
conhecia toda a equipa. Em 
qualquer produção fotográfi-
ca temos que nos sentir con-



À esquerda, Sofia Arruda 
e Rita Pereira, duas das 

personalidades que fizeram 
capa na LuxWoman. Em baixo, 

Inês Mocho, outra figura de 
capa, e Beatriz Rosário, que 
cantou no evento. À direita, 
o restaurante Navega, onde 

decorreu o jantar

“Sou mais de 
verão... O ideal, 
para mim, seria 
o Natal em outro 

continente! 
[risos]„ Sofia Arruda

“[No Natal] comemos o peru,  
que a minha mãe prepara com  
a minha tia. Fica um dia inteiro  

a preparar!„ Bruna Gomes

fiantes na nossa pele, na pro-
dução e com a equipa... isso, 
para mim, era fundamental”, 
explica a apresentadora e atriz, 
acrescentando: “Gostei muito 
do resultado final e senti que 
não só foi um marco para o 
meu ano, como também dita 
aqui um fim de ano e um virar 
de página. Foi um bom rema-
te para terminar o ano.” Olívia 
sublinha também que o Natal 
é, para si, “uma época muito 
especial” e na qual não dispen-

sa algumas tradições. “É das 
quadras festivas que mais me 
emociona e comove. Nesta al-
tura, gosto de reunir os amigos 
e a família. Adoro as tradições 
como montar e decorar o pi-
nheiro de Natal, daquela par-
te de ver quem é que coloca 
a estrela no topo do pinheiri-
nho... Gosto das pequenas tra-
dições, sobretudo quando te-
mos crianças na família, como 
esconder um chocolate ou ter 
um calendário do advento que 



Em cima, um momento da atuação da cantora 
Beatriz Rosário. À esquerda, Marta Gil. À direita, 
Mariana Machado, que também já protagonizou 

uma das capas da LuxWoman. Em baixo,  
duas das propostas servidas no jantar,  
com a assinatura do chef Marcus Stoll

temos de respeitar e abrir dia a 
dia”, diz. Sentimentos partilha-
dos por Bruna Gomes, capa da 
primeira edição de 2023 da re-
vista feminina, que conta à Lux 
que a época de Natal lhe traz 
boas memórias da infância: “O 
meu Natal foi sempre isso, foi a 
família. Gostava muito, porque 
sabia que o presente que mais 
desejava ao longo do ano, eu 
ia receber no Natal. Esperava 
sempre debaixo da árvore para 
saber se o Papai Noel ia dei-
xar o presente.” A influencer  
brasileira, vencedora em Portu-
gal do reality show “Big Brother 
– Desafio Final”, explica ain-
da que esta é uma época com 
tradições familiares ligadas à 
gastronomia: “Comemos o 
peru de Natal, que a minha 

mãe prepara com a minha tia. 
Fica um dia inteiro a preparar!” 
Bruna sublinha igualmente a 
importância de partilhar estes 
momentos com os mais próxi-
mos: “Estar com os meus tios 
e com a minha família, como 
todos moram longe, têm uma 
rotina diferente... é bom es-
tarmos juntos.” Também para 
Sofia Arruda a palavra família 
acaba por resumir o que signi-
fica para si o Natal. “É sempre 
uma oportunidade para reunir 
a família. O Natal, para mim, 
resume-se a isso. Não tanto a 
questão dos presentes, mas o 
poder estar com toda a gente. 
Conseguirmos estar juntos na 
mesma data e passar dois dias 
em convívio”, explica a atriz, 
que admite que gostaria de 



Em cima, Rita Pereira e Marta Gil. À direita, 
Rita Salgueiro. Em baixo, pormenor da 
decoração da mesa do jantar realizado 

no restaurante Navega, em Lisboa, e Olívia 
Ortiz e Inês Mocho

O evento contou com a atuação 
da cantora Beatriz Rosário

experenciar esta quadra festiva 
com um clima diferente. “Con-
fesso que sou mais de verão... 
O ideal, para mim, seria o Na-
tal em outro continente! [risos] 
Trocava facilmente o presente 
de meias por umas havaianas!”, 
diz, divertida. Sobre a produ-
ção de capa que protagoni-
zou para a LuxWoman, Sofia 
revela que teve ingredientes 
extra que a tornaram “memo-
rável”: “Acabou por ser mais 
especial, porque foi no mês do 
meu aniversário [junho], uma 
feliz coincidência! Achei engra-
çado... foi a revista a iniciar o 
verão. Foi também uma temá-
tica com cavalos e com a na-
tureza, o que também me diz 
muito, portanto foi um traba-
lho memorável.” No evento, a 

atriz coincidiu com Rita Pereira, 
tendo ambas elegido o mesmo 
look (da marca Caio Collection) 
para o jantar. Nada que tenha 
causado qualquer constrangi-
mento: “São coisas que acon-
tecem! Apesar de termos cor-
pos completamente diferentes, 
é sinal que temos ambas muito 
bom gosto! [risos] É uma pro-
va de que as peças de roupa 
podem e devem ser vestidas 
por todos os corpos, sem limi-
tações”, afirma Sofia. O jantar 
decorreu no restaurante Nave-
ga, no Hotel Lisbon Art Stay, 
tendo sido servido um menu 
de degustação realizado pelo 
chef Marcus Stoll. A experiência 
contou com uma entrada com 
várias texturas de espargos, 
um prato de peixe e outro de 



À esquerda, Sofia Arruda. Em cima, 
Bernardo Sousa e Bruna Gomes. 
À direita, Mariana Axel, gerente 

do restaurante Navega. Em baixo, 
Rita Pereira, e Olívia Ortiz

Foi servido 
um menu de 

degustação do 
chef Marcus Stoll

carne, com garoupa e novilho 
Black Angus, e uma sobreme-
sa que destacava amêndoas 
e figo, além de que todos os 
momentos tinham uma opção 
vegetariana. Após a refeição, a 
festa continuou com a atuação 
da cantora Beatriz Rosário. n

texto Vasco Pereira (vascopereira@masemba.com)
fotos Artur Lourenço  agradecimentos Restaurante 

Navega, Enterprom, Filorga, Freshly Cosmetics, 
Guess, Kiko, Lisbon Art Stay, Lizgarden, Luxottica, 

Rita Salgueiro, Seaside e Skin Design Lisboa



Shop at kikocosmetics.com
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look estreia “a nova cinderela no gelo”
fotos Tiago Frazão

Bárbara Norton 
de Matos com Luz

Madjer e 
Lynn Saraiva 

com Eva

Xenica Jardim, Leonor, 
Luz, Diana Abecassis 

Zivane e Domingos Amaral

Sara Biscaia Fraga 
com Rosarinho

Pedro 
Couceiro 
com Inês 
e Caetana

Bárbara Elias com  
Maria e Matilde

Marco Campos 
e Catarina 
Siqueira com 
Luz  

Mico da Câmara Pereira e Raquel 
Mendes com Rita, Maria e Anna



look estreia “a nova cinderela no gelo”

Joana Amaral Dias 
com Dinis e Luz

Francisco Nunes e Liliana Aguiar com 
Miguel, Salvador, Salvador e Santiago

Carolina Deslandes 
e Diogo Faria

Ana Garcia 
Martins com  
Mateus e 
Benedita 

Rita Ferro Alvim 
com Madalena

Martinho Silva e Andreia 
Pardal com Carolina e Alice

Irma 
Ribeiro
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