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O Natal está a chegar e, para além de ser das 
datas mais importantes, este ano, felizmente, 

vamos poder comemorar junto da família, com 
toda a pompa e circunstância que a ocasião exige. 

Voltamos a reunir-nos ao jantar, para a ceia de 
Natal e, por isso, a decoração da mesa volta a ser 

uma das protagonistas da noite! 

1 Escolha uma toalha bonita, com padrão dentro do 
tema, ou lisa, para destacar a decoração. Brancos, en-

carnados e xadrez são apostas seguras.

2 De seguida, faça a decoração da mesa com elemen-
tos decorativos alusivos ao Natal, como renas, pinhas, 

abeto ou pinheiro, entre outros, e coloque, ao centro, um 
arranjo de flores bonitas para lhe dar mais ênfase. 

3 As velas nunca podem faltar! Espalhe velas ao longo 
do correr de mesa, alternando entre castiçais e t-lights, 

com altimetrias diferentes, para iluminar a mesa. Use 
tons natalícios ou metais, dos verdes ou encarnados 
aos dourados e prateados, tão típicos desta época, são 
opções viáveis.

4 Feita a decoração central, é altura de colocar o servi-
ço de jantar. Pode optar pelo serviço tradicional, que 

guarda com tanta estima para estas ocasiões especiais, 
ou fazer um mix dos vários serviços que tem e criar uma 
mesa diferente e divertida, sem esquecer os marcado-
res de pratos, para assegurar que cada um respeite o 
seu espaço. 

5 À direita dos pratos, coloque os copos de água e de 
vinho e, à esquerda, o prato de pão. Na mesa por-

tuguesa, o guardanapo é colocado à esquerda, no en-
tanto, este pode ser colocado ao centro do prato ou 
em cima do prato de pão, sempre com uma argola de 
guardanapo bonita, ou por baixo da base de prato, se 
precisar de ganhar espaço na mesa.

Num ano em que a família volta a estar reunida, espe-
rançosamente, aproveite cada segundo para conviver 
com aqueles que tanto ama e tanta falta lhe fizeram no 
ano anterior. l
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