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Em 2022, o estilo minimalista não só continua a ser 
uma das grandes tendências como é levado ao 

extremo. É verdade que o maximalismo veio para 
ficar com toda a sua pompa e circunstância, com as 

suas cores fortes e padrões exagerados. Mas o 
minimalismo não foi esquecido. Pelo contrário, uma 

década depois, continua em voga e acentua-se, 
dando origem ao minimalismo extremo. Não assumir, 
contudo, um estilo frio e austero, mas antes, apesar 
de prático e extremamente funcional, confortável
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A
s tendências 2022 são o 
reflexo da pandemia onde 
todos percebemos a im-
portância do conforto. Os 
espaços continuam, assim, 

naturais, sustentáveis e com formas 
orgânicas. No entanto, são agora mais 
refinados e acolhedores, interligando-
se, de forma a criar uma vivência úni-
ca e a proporcionar-lhes amplitude. Os 
materiais são mais suaves e as peças 
mais confortáveis, a par de uma maior 
procura de qualidade. 

1 AS MADEIRAS E AS TEXTURAS
Funcionalidade, praticidade, conforto 

e estética estão de mãos dadas. A ideia 
é libertar o máximo de peças possível, de 
forma a ganhar espaço e a tornar o espa-
ço super organizado e tranquilo, onde os 

pontos-chave para criar o conforto dese-
jado nestes espaços são as madeiras e 
as texturas.

2 A IMPORTÂNCIA DO VELUDO
Se houve algo que se aprendeu 

nos últimos anos foi que a casa é o 
nosso refúgio e que, apesar de fun-
cional, se quer muito confortável e 
acolhedora. O reflexo desta aprendi-
zagem é o uso de tecidos em veludo 
em todos os espaços. A maioria do 
estofo é agora vista em veludos de 
uma só cor, o material que faltava no 
minimalismo para lhe dar um estatu-
to mais elevado. 

3 OS TONS NEUTROS  
E A NATUREZA

Texturas à parte, estes espaços vão 

continuar a abraçar os tons neutros e 
ligados à natureza. Cremes e verdes 
secos fundem-se de forma harmonio-
sa e acolhedora. Os terracota surgem 
em apontamentos juntamente com os 
tons laranja, de forma a proporcionar 
cor cor aos espaços. Os pretos rea-
parecem um pouco por todo o lado, 
criando algum contraste com os tons 
neutros. Em doses pequenas, vamos 
encontrá-los no mobiliário, em portas 
e na iluminação.

4 O MOBILIÁRIO  
MULTIFUNCIONAL

O mobiliário de linhas simples quer-se 
multifuncional, para colmatar todas as 
necessidades dos habitantes e ter ape-
nas o essencial para o dia-a-dia. Preten-
dem-se peças que possam servir vários 

propósitos, em linhas retrô, que remetem 
a memórias antigas, trazendo conforto e 
solidez. As formas arredondadas tornam 
estes espaços mais femininos e suaves 
dando ao minimalismo um ar mais quen-
te e pessoal.

5 OS MATERIAIS NATURAIS
A natureza está em todo o lado. Das 

plantas que aparecem nos interiores 
aos painéis de madeira clara que for-
ram paredes e trazem o exterior para 
o interior, com o intuito de fundir os 
dois espaços. A valorização dos ma-
teriais naturais está na ordem do dia. 
Não só tornam o espaço mais acolhe-
dor, como criam um equilíbrio entre a 
vida tecnológica que se vive nos dias 
de hoje - sempre conectados com o 
mundo - e a natureza. 

6 O REGRESSO  
DAS ANTIGUIDADES

Tal como no maximalismo, as antigui-
dades e o mobiliário antigo são a gran-
de tendência no minimalismo. Mas aqui 
na busca da durabilidade, uma temáti-
ca associada às questões climáticas 
e às necessidades de sustentabilida-
de. As lojas vintage e os mercados de 
velharias são os locais ideais para en-
contrar estas peças. Os metais, fáceis 
de reciclar, aparecem em dourados, 
de forma a trazerem “temperatura” 
e aconchego aos espaços, que agora 
estão longe de se quererem frios, e 
proporcionando-lhes, ainda, o requinte 
que já mereciam.

Neste ano de tendências opostas não 
vai haver meio-termo. De um lado, 

temos o maximalismo e, do outro, o 
minimalismo extremo. Se algumas 
pessoas vão encher as casas com 
tudo o que sentiram falta durante a 
pandemia, outras vão esvaziá-las ain-
da mais, de forma a terem apenas o 
essencial para viver. 
Num ano de tudo ou nada, qual vai ser 
a tendência que vai adotar para a sua 
casa? l
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