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A passagem de ano é uma das épocas mais 
marcantes na vida de cada um de nós. É nesta altura 
que refletimos sobre o ano que passou, as metas 
que se atingiram e que pedimos os 12 desejos que 
se querem concretizar em 2023…
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Agora que tem tudo preparado para a festa do ano, pense,  
calmamente, na lista de desejos que pretende realizar em 2023.  
Seja realista e coloque apenas desejos que poderão, de facto,  
realizar-se e mudar a sua vida. Escreva-os  num papel ou numa nota  
de telemóvel, para, quando chegar a hora, não se esquecer de nenhum!  

Tlm. 916 306 203
ritasalgueiro.com   
Facebook  
@ritasalgueirointeriores  
Instagram ritasalgueiro_

Acompanhe  
todas as novidades  
sobre Rita Salgueiro:

A organização:  
palavra de ordem!

Organize tudo a tempo e horas para que nada 
possa falhar. Estabeleça o número de convidados, 

def ina a contratação de catering ou calcule  
a quantidade de comida e bebidas necessárias.  

Tenha em atenção imprevistos, como a falha  
de convidados ou os convidados extra de  
última hora. Se for um grupo de amigos  

chegados, em que cada um leva uma par te  
do que vai ser servido, faça uma lista de  

compras com bastante antecedência e def ina  
bem quem traz o quê. No que toca a comida  

e bebida, mais vale sobrar que faltar! 

A 
mesa
A mesa é 
uma das 
f iguras 

principais da festa e 
deve estar decorada 
a preceito. Luzes, 
prateados e dourados 
são sempre  
bem-vindos, 
juntamente com  

velas e f lores. Se for um número reduzido de pessoas, opte 
por uma mesa tradicional, com os convidados sentados.  
Se estes excederem o número de assentos, opte por  
um jantar volante. Coloque pratos, talheres, copos e tudo  
o que são utensílios numa mesa de apoio ou um aparador  
e deixe a mesa apenas para a comida e a decoração.  
Seja qual a opção que escolher, prepare tudo de véspera,  
de forma poder usufruir e relaxar durante o dia e  
preparar-se tranquilamente para receber os convidados.

A luz
A luz é essencial 
em qualquer 
ocasião e em 
dia de festa 
não poderia ser 
diferente. Alugue 
iluminação 
de festa e, se 
possível, bolas 
de espelho, para 
transformar o 
ambiente e tornar a sua sala de estar numa pista 
de dança! Af inal, esta é uma noite para durar e 
nada melhor do que uma boa música e um pé de 
dança para iniciar o ano. 

A playlist
Uma boa playlist é essencial 

para qualquer festa. 
Para não ter de a mudar 
constantemente, calcule 

o tempo de chegada dos 
convidados e o jantar e 

organize algo que, durante 
essas horas, posso servir de 

música ambiente, de forma a 
que se consiga conversar.  

É impor tante que a música vá 
animando gradualmente as 

pessoas, até chegar à música 
de festa, propriamente dita. 

Calcule, ainda, a hora que 
pretende terminar a festa e 

jogue com a música. A par tir 
de determinado tempo de 

música de festa, comece, 
gradualmente, a colocar 

músicas mais calmas, para que 
os convidados f iquem mais 

tranquilos e se vão despedindo. 

O champanhe
O champanhe é servido à entrada e vai estando 
sempre disponível, durante a noite, num frapê 
bonito e apropriado à ocasião. No entanto,  
há sempre umas garrafas especiais para abril  
às 12 badaladas! Deixe-as no frigoríf ico  
o máximo de tempo possível, para estarem  
bem frescas na hora de celebrar! 

Tudo isto, sempre feito com muito brilho e glamour como a circunstância o exige! 
Escolhemos o melhor vestido, colocamos uma makeup com um brilho sofisticado 
e todos se apresentam no seu melhor. No que toca à decoração, não podia ser 
diferente. O espaço é de celebração e tem de estar decorado à altura!
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Preparar a Noite de

Os balões
Os balões têm uma aura mágica e 

transpor tam, automaticamente, tudo 
e todos para um mundo de sonho e 
esperança… Coloque-os espalhados 

pela casa. Do hall de entrada ao quar to, 
quantos mais melhor! Acredite que acordar, no 

dia seguinte, com balões por todo o lado é algo 
maravilhoso e de 

um sentimento 
indescritível. Se 
houver espaço, 

coloque, ainda, uma 
cor tina dourada 

ou prateada com 
balões e ladear, é 

sempre uma ótima 
opção para tirar 

fotos diver tidas com 
os convidados.

O fogo-de-
artifício

O fogo-de-ar tifício é 
sempre um momento 

especial, mas nem todas 
as casas têm uma  

vista que possibilite apreciá-lo.  
Se esse for o caso, faça o seu próprio 

fogo com foguetes de aniversário. 
Coloque-os em sítios estratégicos, de 

forma a que todo o espaço brilhe. 
Disponibilize um para cada convidado 

acender na hora do brinde.
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