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Julho é um dos meses mais importantes do verão. 
É a altura em que muitas de nós vão de férias, mas 
em que, muitas outras, ficam por casa, a sonhar 
com um espaço a “cheirar” a verão…
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“Fake it till you make it” é uma frase que nunca fez tanto  
sentido aplicado a um espaço, como agora! Pode não estar  
realmente de férias, mas, ter um espaço que nos transmita essa  
sensação, torna os dias mais leves e proporciona uma maior  
sensação de descanso, ao chegar a casa. Tudo isso, conjugado,  
é algo que ajuda a que o tempo passe mais rápido e, quando menos 
esperar, já está na altura de ir para as suas tão desejadas férias!

Crie uma  
atmosfera fresca 
Faça-o na sua sala de estar,  
para passar os seus serões.  
Mande fazer capas brancas  
ou cru, para colocar nos sofás, 
como se fosse estofo direto,  

num tecido em algodão 
ou com um alinhado  
fácil de lavar à máquina, 
em casa. Faça o mesmo 
com as almofadas.  
Se quiser dar um ar  
mais fresco e colorido ao 
espaço, use tons azuis, 
amarelos ou verde água. 

Dê 
atenção 
aos abat 
jours
Os abat 

jours são peças 
fáceis de substituir 
e criam ambientes 
completamente 
diferentes. Para um ar 
fresco de casa de uma 
casa de férias, opte por 
abat jours em ráf ia ou 
em palhinha natural. Vai 
ter a sensação de estar 
num espaço paradisíaco!

Opte pela 
decoração 
de praia
Búzios, conchas e 
elementos ligados ao 
mar e à praia, são 

sempre bem-vindos. Distribua 
alguns pelas várias divisões da 
casa. Coloque um maior - ou 
um conjunto - na mesa de 
frente de sofá. Na bancada da 
casa de banho, coloque uma 
jarra de vidro transparente 
cheia de conchas e de búzios. 
Na mesa-de-cabeceira, opte 
por um búzio maior, por cima 
dos livros que estiverem por lá. 

Prefira 
tapetes 
em 
fibras 
naturais 
ou 
algodão 
fino
Os tapetes  

em f ibras naturais ou de 
algodão f ino também 
repor tam a estes ambientes 
de férias. Coloque-os na sala 
de estar, para que, ao andar, 
possa descalçar-se e sentir 
estas texturas nos pés.  
No quar to, para ter essa 
sensação logo pela manhã. 

Não se esqueça  
das plantas!
As plantas dão vida e frescura  
aos espaços. Para este ambiente  
de verão, opte por plantas com folhas 
altas e largas, como folhas  
de bananeiras, costela de adão  

em vasos de materiais naturais. Espalhe-as  
pela sala e, especialmente, pela varanda.

Ficar em casa não significa que não possa recriar  
a decoração do seu espaço, de modo a que se sinta de férias,  

cada vez que chega, depois de um dia de trabalho. 
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O verãO!  4
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ChEgOu 
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AcompAnhe  
todAs As novidAdes  

sobre ritA sAlgueiro:

Prepare 
o espaço 
exterior…

Com as temperaturas 
mais elevadas, as varandas 
parecem chamar por nós! 

Recrie todo o ambiente 
de casa de férias neste espaço com 
cadeiras/sofás em verga, as plantas 

já referidas acima e almofadões  
de chão, em torno de uma mesa  

de apoio, para conviver com a 
família e os amigos, enquanto 

desfruta de uma refeição ligeira.
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