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RITA SALGUEIRO 
DESIGNER DE INTERIORES    

Mudam-se os tempos mudam-se as vontades…  
Com a chegada dos dias frios, apetece ficar mais 
tempo por casa. Os interiores voltam a ser vividos 
com mais intensidade e as salas de estar o nosso 
lugar predileto. Para que esta fique confortável, há que 
prepará-la. É chegada a altura de mudar, novamente, 
os espaços e torná-los ainda mais acolhedores!
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NÃO SE ESQUEÇA…
Os próximos 4/5 meses vão ser passados neste espaço.  
Para não sentir falta do exterior, coloque algumas plantas  
e não se esqueça de ir arejando o espaço interior. 
Com a sala preparada desta forma para o frio,  
o difícil vai ser sair de casa!

Tlm. 916 306 203
ritasalgueiro.com   

Facebook  
@ritasalgueirointeriores  

Instagram ritasalgueiro_

ACOMPANHE  
TODAS AS NOVIDADES  

SOBRE RITA SALGUEIRO:

O SOFÁ
É o grande protagonista de uma 
sala e convém ser o mais confor tável 
possível. O nível de confor to varia  
de pessoa para pessoa e, se para uns, 

um sofá confor tável é aquele em  
que se afunda, para outros, é algo mais  
duro, em que se f ica de costas direitas  
e onde se torna mais fácil de levantar.
Com base na sua noção de confor to, opte 
por uma peça à escala do espaço, com um 
tecido confor tável e intemporal e decore-o 
com almofadas em tecidos quentes e fofos, 
que lhe conferem ainda mais confor to.

AS MANTAS
Se ainda não o fez, coloque agora as 
mantas no sofá e nos cadeirões. O ideal são 
mantas de lã ou de caxemira, no entanto, 
existe uma série de tecidos quentes, pelos 
quais pode optar.  Mantas de pelo sintético 

conferem um ar mais sof isticado. Lembre-se que estas 
irão funcionar como apontamentos decorativos durante 
os próximos 5 meses. Por isso, veja se estão de acordo 
com a decoração escolhida para o espaço.

A ILUMINAÇÃO
Por muito que o espaço esteja bem 
decorado - nos tons e nas proporções 
cer tas - se não tiver uma boa iluminação, 
nunca conseguirá o ambiente desejado. 
Tenha vários tipos de iluminação, de 

forma a cobrir todas as áreas e a criar ambientes diferentes. 
Coloque landeiros ou focos de teto, apliques de parede e 
iluminação de apoio em mesas e aparadores. Para que seja 
um espaço relaxante, o ideal é que as lâmpadas tenham 
uma temperatura de cor de 3000 K. As velas são o tipo  
de iluminação que mais confor to transmitem, em mesas  
de apoio, aparadores, mesas de frente de sofá e espalhadas, 
em lanternas, pelo chão. Por tanto, são sempre benvidas.

O CANTO  
DE LEITURA
Prepare um canto de leitura junto 
à lareira. Nada sabe melhor 
do que estar sentada a ler um 

livro, junto a uma lareira e ouvir a madeira a 
estalar... Com um cadeirão,  uma mesa de apoio 
e um candeeiro de apoio, consegue criar um 
cenário onde pode passar serões maravilhosos, 
enquanto desfruta de  um bom livro. Se não 
 tem uma lareira de raiz, saiba que pode  
arranjar no mercado versões elétricas  
de f ixar à parede ou soltas, de bioetanol. 
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OS TAPETES

São essenciais para tornar o  
espaço mais acolhedor e, além de delimitarem as 
áreas, servem para criar espaços e cantos espalhados 
pela sala, como o canto de leitura ou de trabalho.  
Os tapetes de pelo alto são ideais para os dias de 
inverno, principalmente em espaços com pavimento 
cerâmico ou de pedra. Dependendo da cor do seu 
sofá, opte por um tom mais claro ou mais escuro.  
Pode usá-los, também, para proporcionar alguma  
cor e trazer padrões para o espaço.

A PERSONALIZAÇÃO 
DO ESPAÇO
Personalize o espaço. Peças base, mantas e 
almofadas servem para construir e iniciar 
a decoração, mas não são suf icientes 

para tornar um espaço acolhedor. É necessário colocar 
peças decorativas, como jarras, velas, livros, quadros 
e esculturas, de forma a criar pequenos cenários que 
irão conferir alma ao espaço. Faça-o de acordo com o 
seu gosto e a sua identidade, com livros de capa rígida, 
que revelam os seus interesses, e peças de viagens ou 
herdadas, que contêm a sua 
história e da sua família. 
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SALA
 MAIS CONFORTÁVEL

NOS DIAS FRIOS!


