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que se adapta de forma funcional

dos zero aos cinco anos

o quarto

POR: RITA SALGUETRO,
Designer de interiores

Quando se prepara

0 quarto para uma crianca
temos de ter em conta

0 seu crescimento,

os comportamentos
proprios de cada idade

e planear tudo a longo
prazo, mesmo

que, aos poucos, facamos
pequenas alteracoes.

er mée é possivelmente das
S experiéncias mais gratifican-
tes para uma mulher, mas
preparar um quarto para a chegada do
bebé pode ser uma tarefa complicada.
Numa primeira gravidez ha muitas
duvidas, muitas indecisdes e muitas
emocdes e, por norma, as maes tendem
a esquecer que estes pequenos seres,
ainda por nascer, amanha d&o os pri-
meiros passos e depois de amanha ja
estdo a sair da faculdade!

Quando se prepara o quarto para
uma crianca temos de ter em conta
0 seu crescimento, os comportamen-
tos proprios de cada idade e planear
tudo a longo prazo, mesmo que aos
poucos facamos pequenas alteracoes.
Felizmente, hoje em dia, ha mobilia-
rio modular que se adapta de forma
funcional dos zero aos 15. Curiosa-
mente, nenhuma mae se lembra des-
tas solugoes! O primeiro pensamen-
to de uma futura méae é que precisa
de um quarto bonito, no tom do sexo
da crianga, com um berco, um fral-
dério e uma c6moda para guardar as
roupas, nunca de um quarto pratico
e funcional que se possa adaptar as
diferentes idades da crianca.
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PRIMEIRO ANO &

<.,
EM VEZ DAS CORES FORTES £
EXCITANTES, ESCOLHA TONS
POUCO ESTIMULANTES, COMO
PASTETS, POTS 0 QUARTO

E UM ESPACD QUE SERVE

PARA DORMTR E DESCANSAR

Tema, cores,
mobiliario...

O primeiro passo na decoracio
do espaco comeca pela escolha do
tema, que convém estar de acor-
do com o sexo do bebé e que possa
facilmente ser alterado quando a
crianca crescer. A escolha da cor é
0 passo seguinte. Sendo um espa-
¢o para dormir convém que exis-
tam cores pouco estimulantes. E
frequente ouvir os pais queixa-
rem-se do excesso de energia dos
seus filhos e ao entrar nos seus
quartos vemos tudo bastante co-
lorido, com vérios apontamentos
de encarnados, amarelos, laran-
jas, verde-alface, rosa-choque e
tudo o que sédo cores estimulan-
tes. Ha que conhecer o seu efei-
to psicoldgico e ter isso em con-
sideracdo na hora de definir a
cor do quarto. Depois vem a es-
colha do mobiliario, tecidos e ta-
petes. Os tecidos devem ser sua-
ves, com pouco pelo, faceis de lim-
par e passar. O mesmo se aplica
aos tapetes, neste caso acresce a
necessidade de verificar se sdo
antialérgicos.




Uma tenda é uma boa opcao, pois funciona
como um refiigio, uma divisao dentro

e de outra divisao, para brincar ou aninhar-se,
além de ser facil de mover

05 TECTDOS DEVEM SER SUAVES, COM POUCO PELO, FACETS DE LAVAR...
VERTFIQUE SEMPRE SE 05 TAPETES SAO ANTIALERGICOS

E importante
haver espaco

Dos zero aos 18 meses, regra
geral, dormem num berco ou
cama de grades. E necessério
ter tudo a méo para trocar fral-
das e um espaco para amamen-
tar, mas é muito importante
haver bastante espaco de cir-
culacéo entre as diferentes zo-
nas para poder efetuar estas
tarefas com alguma facilidade.

Pode investir num mével com
caixas ou cestos onde, inicial-
mente, podera guardar os pro-
dutos de higiene do bebé e, pos-
teriormente, podera servir para
arrumacao de brinquedos e ou-
tros acessorios.

A iluminagéo convém ter re-
6stato para poder regular na
hora da amamentacao e verifi-
cacao noturna.

Se o espac¢o permitir, um par-
que faz muita falta, para que a
crianca possa brincar sem aci-
dentes e para néo fugir assim
que comeca a gatinhar para a
mae poder realizar algumas ta-
refas mais descansada.
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PRIMEIRO ANO ¢

b Rabiscar
edesenhar
Aos 18 meses estdo no limite
da sua cama de grades e ainda
a precisar de toda a logistica das
fraldas, mas prestes a poder dis-
pensar o parque para brincar e
o préoprio muda-fraldas. Com o
gatinhar e a descoberta dos mo-
vimentos, trocar uma fralda pas-
sa a ser uma aventura que, pa-
ra seguranca da crianca e pelo
seu maior peso e tamanho, fa-
cilita ser realizada em cima
de uma cama. Nesta fa-
se podemos ganhar al-
gum espaco com a sa-
ida do muda fraldas
e do parque, dando
lugar a uma mesa
ou secretdria prépria
para que as criancgas :
possam ficar sentadas 3
a rabiscar e desenhar.

Cama individual
que acompanha
o crescimento

Aos 24 meses, 0 berco ou cama
de grades d4 lugar a uma cama
individual, que permita acompa-
nhar o crescimento da crianca,
usando, ainda de inicio, um res-
guardo lateral que possa depois
ser retirado. Convém ser uma
cama com uma gaveta por bai-
X0 que, numa fase inicial, pode
ajudar na arrumacao e, posteri-
ormente, podera ser usada para
receber amigos bastando colocar
um colchao.

Por volta dos 10/12 anos ha
uma nova etapa, com a entrada
de uma biblioteca e uma zona de
jogos. Dai para a frente quem do-
mina sao eles! Comecam as exi-
géncias por ja serem crescidos e
acharem que sabem tudo e é o
salve-se quem puder. Nessa al-
tura ca estarado novamente os
profissionais para ajudar a li-
dar com a situacéo. 9
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Texto e agradecimentos: Rita Salgueiro, designer de interiores (www.ritasalgueiro.com)
Fotos: Decoracéo dos quartos sao uma proposta da nova colecao da Vertbaudet

POR UMA MESA DU SECRETARTA PROPRIA PARA QUE
A CRTANCA POSSA FICAR SENTADA A RABTSCAR E A DESENHAR
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