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É necessário saber escolher os tons 
e os tecidos certos para esta época 
onde, mais do que nunca, se preten-
dem criar espaços harmoniosos, aco-
lhedores e confortáveis. 

1/ As lareiras
Se antigamente estas peças eram me-
ramente funcionais, agora o seu de-
sign está cada vez mais sofisticado e 
podem, até, desempenhar um papel 

decorativo. Hoje, existem as la-
reiras a gás, elétricas e a álcool, 
que além de aquecerem o espa-
ço são versáteis e podem mudar 
de lugar. 

2/ As mantas
São elas que dão aconchego, por 
isso querem-se com texturas sua-
ves e de materiais quentes. Opte 
por mantas de pelo, lã e tecidos 
que realmente aquecem os pés e 
o corpo durante as noites frias. não 
se esqueça que as mantas conti-
nuam a fazer parte da decoração. 
por isso, na altura de escolher a sua, 

tenha em atenção o estilo decorativo 

da sua casa para não trazer uma man-
ta bonita, mas que fica desenquadra-
da, retirando a harmonia ao espaço.  

3/ Os tapetes
conferem um conforto único, aque-
cem o espaço e protegem do con-
tacto direto com o pavimento que, no 
inverno, está mais frio. Quanto maior 
for, mais acolhedor o espaço se torna. 
porém, é preciso ter em atenção que 
os tapetes são delimitadores de espa-
ços, tem de haver espaço entre eles 
para que as diferentes zonas possam 
‘respirar’. 

4/ Os tecidos e as texturas
Lã, caxemira e tudo o que são tecidos 
quentes são bem-vindos, assim como 
elementos em madeira em aponta-
mentos decorativos, como um arran-
jo de flores com folhas secas, galhos 
de árvores, etc. Sendo as texturas as 
responsáveis pela temperatura que se 
confere ao espaço, os tecidos em lã 
entrançada ou tricotada, franjas e ma-
deiras trabalhadas, transmitem uma 
sensação de conforto.

5/ As almofadas
Basta mudar uma capa ou usar um 
padrão ou textura diferentes, que o 
espaço ganha outra vida e até outro 
estilo. nesta altura, capas de veludo, lã 
ou fazenda são as ideais para tornar o 
espaço agradável. Tenha sempre aten-
ção ao tecido escolhido, uma vez que 
quanto mais natural for, mais conforto 
lhe proporciona. 

6/ As velas
devem ser colocadas em pontos es-
tratégicos, não só para iluminar, mas 
também para tornar o espaço mais 
acolhedor. dê preferência a velas aro-
máticas: criam o ambiente desejado, 
enquanto perfumam o espaço. Em ca-
sas com crianças ou correntes de ar, 
é preciso dar mais atenção às velas 
colocadas em candelabros que, sem 
grande suporte, facilmente caem e po-
dem provocar grandes danos.

7/ A iluminação
nesta época, quer-se ténue e ao nível 
dos olhos, para se tornar confortável. 
As lâmpadas ou leds devem ter tons 

mais amarelados a lembrar o sol que 
ficou para trás. 

8/ As cores
nesta altura, querem-se cores quentes 
em almofadas, roupa de cama e aces-
sórios em geral. Uma boa opção é pin-
tar uma parede num tom mais escuro 
para tornar o espaço mais acolhedor e 
aproveitar o fundo para destacar algu-
mas peças de arte. 

9/ As plantas
As plantas purificadoras, como a espa-
da-de-são-jorge, o clorófito, ou o lírio- 
-da-paz são ótimas, uma vez que aju-
dam a purificar o ar. não esqueça os 
vasos. Os vasos de metal são sempre 
uma boa aposta, pois entram em qua-
se todos os estilos decorativos. nos 
espaços rústicos pode optar por vasos 
de madeira, verga e materiais naturais, 
que, por si só, transmitem uma sensa-
ção de aconchego. Se optar por catos 
ou suculentas, coloque-as em minicai-
xas de vidro. Se preferir, opte por flores 
artificiais de boa qualidade e bastante 
realistas. l

Acabadas as férias, é hora de voltar a casa,  
às rotinas diárias e ao trabalho. As temperaturas 

começam a descer e, sem darmos  
conta, só nos apetece ficar por casa a desfrutar  

do espaço interior. para isso, há que  
prepará-lo com todo o cuidado 
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Como 
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