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O regresso das mantas
Os edredons regressam às camas e, com 
eles, trazem as mantas de pés de cama 
em pelo, caxemira ou lã. Estas, não só, 
decoram o espaço, como garantem que 
os pés f icam sempre quentes durante a 
noite. Enquanto o quarto se protege, a 
sala segue o exemplo. As mantas voltam 
aos braços do sofás, agora, não só como 
peças decorativas, mas, também, como 
itens essenciais para se cobrir numa 
noite, sentada a ler um livro ou a ver um 
f ilme. Por precaução, coloque um cesto 
bonito junto ao sofá, com mais algumas, 
guardadas para visitas inesperadas ou 
para aqueles dias em que se sente mais 
friorenta… e uma só não chega!

A mudança 
nos 
tecidos das 
almofadas…
Quer nos quartos, 
quer nas salas, 

as almofadas com capas de linho 
vestem, agora, veludos, lã, burel e 
tecidos quentes, de forma a manter a 
temperatura do espaço e a trazer mais 
aconchego a quem as usa como apoio 
de costas. Opte por cores quentes 
e escuras, que transmitam maior 
aconchego ao espaço.

Depois do cair das folhas em outubro, com exceção 
do típico verão de São Martinho, é em novembro 
que o frio se instala pelas ruas e pelos espaços 

de trabalho e de lazer. E, apesar de não ser, geralmente, 
bem-vindo, teima em entrar-nos em casa… 

Com maior ou menor grau de isolamento, todas as casas deixam entrar o frio e, 
como tal, tem de se munir de todas as armas ao seu dispor para o eliminar!

CHEGOU 
O FRIO!
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O isolamento das janelas
Tudo isto ajuda a aquecer o espaço e a 
manter a temperatura, contudo, se as 
janelas não estiverem bem isoladas, não há 
como travar o 
frio! Verif ique se 

existem brechas das janelas, se 
o silicone está em bom estado 
ou se é necessário substituir. Pela 
frente, coloque cortinas bonitas, 
de tons quentes, em tecidos 
encorpados e acolhedores. Se 
quiser manter a aparência das 
suas cor tinas de linho, use uma 
calha dupla, de forma a quando 
chegar a casa, poder colocar 
estes tecidos por trás 
e proteger-se melhor do frio.
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O verão terminou, as folhas caíram, mas o frio jamais será permitido num verdadeiro 
lar! Ainda assim, lembre-se: as casas precisam de respirar e têm de ser arejadas 
diariamente, não só para renovar o ar, como para evitar que a humidade se instale.

Lareiras: as 
nossas melhores 
amigas! 
De lenha ou de bioetanol, 
aquecem o espaço e fazem 
imensa companhia. E, neste 
caso, o tamanho não importa: 
mesmo as mais pequenas, 
conseguem aquecer o espaço, 
ao ponto deste se tornar tão quente que tem 
de andar de t-shir t ou com roupa leve… Se não 
tiver lareira, nem condições de colocar uma, use 
um aquecedor de parede. Atualmente, existem 
aquecedores que parecem lareiras reais.  Se não 
tiver tudo conf igurado com uma app no telemóvel, 
não se esqueça de colocar um relógio temporizador 
nas tomadas, para nunca se esquecer de o deixar 
desligado quando sai de casa e para preparar 
a temperatura para a hora da sua chegada. 
E atenção: não coloque o aquecedor por trás de 
mobiliário ou numa zona em que o calor não se 
consiga expandir com facilidade.

Mobiliário 
de acordo 
com a estação
O mobiliário também 
pode mudar e vestir-se 
de acordo com a estação, 
como é o caso das peças 
da Rondinart, que, na 
sua primeira coleção, 
apresenta peças de burel 
e de lã de Arraiolos. 
Destaque para esta 
cadeira Rondina – à qual 
o designer João Bruno 
se juntou para fazer as 
costas – e para a 
mesa de jantar Serra.

A importância 
dos tapetes
Os tapetes são uma 
das maiores fontes de 
retenção de calor, não 
só pela sua dimensão, 
como pelo isolamento do 

pavimento. Durante a estação fria, 
escolha tapetes fofos e de pelo alto. 
Coloque-os na sala, nos quartos ou, 
até mesmo, no hall. Vai perceber que 
fazem toda a diferença!
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COLD IN...

1. Vela, ¤3, Ikea  2. Copo, ¤5,99, Zara Home  3. Almofada em bombazina, ¤21,99, Kave Home 4. Candeeiro de teto, ¤49,99, Kave 
Home  5. Tapete, ¤359, Kave Home  6. Salamandra, ¤3199, Leroy Merlin  7. Almofada, ¤22,99, Zara Home  8. Lanterna para vela 

grossa, ¤8, Ikea  9. Cober tor, ¤99,99, Zara Home  10. Sofá, ¤2460, Antartte  11. Cesto para lenha, ¤67,49, La Redoute  

COLD IN...
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O frio está à porta. Torne a sua 
casa um espaço acolhedor.


	LW_120
	LW_121
	LW_122

