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Aproveite este mês para criar uma decoração que lhe traga boas 
lembranças e a faça andar sempre animada. Deixe-a permanecer  
até que sinta falta da sua decoração do dia-a-dia ou dos dias de inverno.

Tlm. 916 306 203
ritasalgueiro.com   

Facebook  
@ritasalgueirointeriores  

Instagram ritasalgueiro_

Acompanhe  
todas as novidades  

sobre Rita Salgueiro:

Agosto é, oficialmente, o mês de verão, dos dias 
quentes, em que, algumas de nós vão de férias, outras, 
regressam… Mas, todas, usufruímos das nossas casas, 
depois de um dia de praia ou de trabalho. Seja qual for 
a situação, este é o mês em que a casa se quer sempre 

fresca… e a cheirar a verão!
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A importância das cores
Se quiser entrar, de cabeça, nas alterações, 
opte por mudar a temática do seu espaço,  
de forma a criar um ambiente que lhe lembre 
mais o verão. De que forma? Colocando 
elementos decorativos náuticos ou a lembrar 
a praia, como conchas e búzios. Se não quiser 
ou não tiver tempo para isso, bastam algumas 
alterações, como atualizar a paleta de cores 
em almofadas e mantas para tons claros e/ou 
vibrantes, como o azul cobalto, os amarelos  
ou os laranjas – para tons mais for tes ou  
coral - e o verde água ou os turquesas -  
se quiser algo mais suave. Bastam estas 
pequenas alterações, para que a casa obtenha 
logo um aspeto mais fresco e de verão. 

O equilíbrio 
das texturas
Associadas às 
cores, as texturas 
são, igualmente, 
importantes.  

Tecidos de seda, linhos  
e algodões, constituem  
a escolha ideal para  
esta época do ano.  
Pode usá-los em lençóis  
de cama, mantas, 
almofadas e, até,  
em capas de sofá tipo  
estofo direto, que pode 
retirar para lavar, a 
qualquer momento,  
e guardar durante  
o resto do ano. 

A natureza  
em casa
Plantas e f lores são ideais 
para alegrar o espaço e 
torná-lo mais fresco. As 
plantas, por si só, ajudam a 
manter a temperatura da casa mais 
baixa e as f lores brancas ou coloridas 
dão outra alegria ao espaço -  
a alegria que se procura ter em casa 
neste mês tão especial  
para os portugueses. 

Deixe entrar  
a luz natural…

Nada melhor que usufruir da luz 
natural, nesta altura do ano, em 
que os dias começam a encurtar 

ligeiramente, mas que ainda  
é dia até às 20h. 

Estores e persianas são para estar 
levantados e deixar passar o máximo 
de luz possível, principalmente, depois 

do sol deixar de incidir diretamente. 
Se tiver janelas com cortinas com 

pendentes, retire-os nesta altura, para deixar a casa com 
um ar mais leve e deixar entrar mais luz. Volte a colocá-
los quando chegarem os dias mais frios. Ao f inal do dia, 

quando a luz natural se for embora, as velas são sempre 
uma excelente opção. Opte por velas aromáticas, com 

perfumes, a fazer lembrar a praia ou destinos de verão. 
Existem várias marcas com aromas deste género,  

que deixam a casa a cheirar a verão e que lhe 
 trazem memórias de locais paradisíacos! 

Não esqueça  
o espaço exterior!

Se tiver espaços exteriores, não deixe de 
tirar o máximo partido destes. Coloque 
alguns móveis confor táveis em materiais 
de exterior, como sofás e cadeirões em 
vime, para uma zona de convívio, assim 

como camas de rede, para relaxar e 
f icar a ler um livro que a transporte 
para um lugar mágico… E, se tiver 

espaço, disponha espreguiçadeiras, para reforçar a 
vitamina D, de forma natural e, ainda que com protetor  

solar, podendo, assim, manter ou adquirir um bronzeado 
natural, que lhe dará um ar mais saudável. 

O mood perfeito
Nada numa casa deve ser f ixo e tudo pode e 
deve variar de acordo com o mood que escolher 
viver, seja por uns meses ou por uns anos, todos 
os pormenores podem mudar e dar origem a um 
ambiente novo. Os quadros e as molduras não 

são exceção. Durante este mês, coloque quadros a lembrar 
locais de verão, com praias, motivos náuticos ou o algo que 
associe ao verão. Faça o mesmo com as fotograf ias que tem 
nas molduras: substitua por fotos de férias em praias ou locais 
que lhe façam relembrar essas viagens e traga  
o espírito de verão para sua casa. Não só, se vai diver tir  
a fazer a seleção das fotos, como irá recordar  
alguns dos melhores momentos da sua vida!
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Chegou o 
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verão!
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