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Esta é uma noite em que não devem faltar velas espalhadas por toda a 
casa mas tenha atenção aos locais onde as vai colocar, se for distraída 
ou de alguma forma “atrapalhada” use velas de LED em t-lights.  
Se está habituada a usar velas no dia-a-dia lembre-se, apenas, de não 
deixar velas de castiçais acesas quando sair do espaço, pois, à medida 
que vão derretendo, pode haver tendência para cair e podem provocar 
um incêndio! Obviamente, esta é uma noite para ser bem quente,  
mas, não ao ponto de terminá-la com os bombeiros em casa!

Um pequeno-almoço 
perfeito!

Comece o dia com um pequeno-
almoço a dois, na mesa da cozinha, 
decorada para a ocasião. Coloque 

elementos em tons de vermelho ou 
guardanapos de papel temáticos, com 

corações ou palavras/frases românticas 
e um arranjo de f lores como centro 
de mesa, para começar o dia com a 

frescura e o romantismo das mesmas. 
Não precisa de algo muito complexo, 

af inal são apenas uns minutos em  
boa companhia, num ambiente alusivo 

ao tema, mas com tempo contado 
para a sair para o trabalho.

À luz das 
velas…
Após o trabalho, assim que 
regressar a casa, é tempo 
de celebrar com pompa 
e circunstância! Prepare 
uma refeição leve, para 

ser servida à luz de velas, numa mesa 
decorada a preceito para a ocasião, 
agora, na sala de jantar. Ao contrário da 
mesa de pequeno-almoço, aqui, já são 
obrigatórias todas as regras de etiqueta: 
o melhor serviço volta a mostrar o ar da 
sua graça, sobre uma toalha alusiva ao 
tema, e os guardanapos de papel estão 
completamente postos de parte! Utilize 
guardanapos de pano nos tons ou com 
argolas de guardanapo românticas. 

A importância 
dos 

pormenores
Prepare a zona de estar 

da sua sala com uma 
iluminação ténue, para ver 
um f ilme a dois. Coloque 

velas espalhadas pelas 
mesas de apoio, junto 

ao televisor, e, onde lhe pareçam adequadas, 
mantas confor táveis, frapê com champagne 

para continuar a celebrar e, caso ache 
necessários, uns snacks numa tábua de queijos, 

em forma de coração, para ir picando.

Agora, o mais 
importante… o quarto!
Nada melhor para celebrar o amor do que 
fazê-lo. Prepare o quarto para a ocasião, 
mas seja ousada! É uma noite diferente que 
merece todo o seu empenho. Não basta 
colocar uma lingerie sexy: o quarto deve 
estar de acordo com a ocasião. Use lençóis 
de cetim pretos, bordeaux ou, mesmo, 

vermelhos, para criar uma atmosfera mais sedutora.  
Coloque velas em locais estratégicos, de forma a iluminar  
o espaço (mas faça-o de forma segura). Use luzes de 
grinalda, junto à base da cama, e os espelhos, que  
o feng shui tanto evita e manda tapar, para ref letir a cama. 

Não 
esqueça 

os balões 
Os balões são 

sempre mágicos 
- desde os 

redondos normais, num mix 
de tons pretos, dourados e 

vermelhos, aos dourados 
em forma de coração - e 

bem-vindos, para criar uma 
atmosfera encantadora e 

sedutora, de forma elegante, 
em pontos estratégicos.  

Num canto da zona de estar 
ou soltos, apenas por cima  

da mesa de jantar, com  
uma f ita de cetim pendurada, 

na mesma cor de cada  
balão, ajudam a criar  
o ambiente perfeito.
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Não 

desespere!
Preparar uma 

decoração com vários 
cenários por toda a 

casa não é tarefa fácil. 
Se tiver possibilidade 

para isso, contrate 
uma empresa para o 
fazer, caso contrário 

prepare tudo de 
véspera, ou de 

antevéspera, para 
estar tranquila no dia 

e conseguir celebrar  
o dia como merece!

Este é, oficialmente, o mês do amor. Não que seja 
preciso lembrar quem se ama, porque, quando se ama, 
a pessoa em questão vive no seu coração e não lhe sai 

da cabeça… Contudo, apesar de não ser necessário 
lembrá-lo, há que celebrá-lo! 

Aproveite para deixar as crianças em casa dos avós, de véspera  
e siga cada passo, para um dia perfeito…

4Fevereiro, 
o mês do amor…
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