
decoração

woman 110 111 woman 

Rita salgueiro 
designer de interiores 

  

Aproveite este mês para dar as boas vindas ao verão e criar  
um ambiente de acordo com a época no seu espaço de trabalho. 
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ritasalgueiro.com   
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Instagram ritasalgueiro_

Acompanhe  
todas as novidades  

sobre Rita Salgueiro:

O mês de junho é, oficialmente, o mês da chegada  
do verão e, como tal, a altura ideal para começar  

a aproveitar os espaços exteriores. 
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Quando pensamos em outdoor, pensamos sempre em varan-

das, alpendres e jardins em volta de uma piscina, mas a ver-
dade é que não é só na habitação que se podem criar espa-

ços exteriores. Os escritórios e as lojas que têm espaços exteriores 
também podem aproveitá-los para que os funcionários e clientes 
desfrutem de algum tempo de relaxe na hora de almoço ou, no caso 
das lojas, para os maridos se distraírem…

As peças de 
mobiliário
No caso de ser uma loja, coloque 
um sofá e cadeirões confor táveis 
com almofadas convidativas 
- para ter um ar ainda mais 
convidativo -, uma mesa de 
apoio decorada com f lores junto 
à entrada ou - se tiver - num 
terraço ou num alpendre. Se for 
um escritório, use a varanda ou 
o espaço junto às janelas onde 
bate mais o sol, e, para além das 
peças acima referidas, coloque 
uma mesa ou uma bancada de 
apoio, para colocar máquina de 
café, água e sumos. 

Não esqueça as flores!
Coloque f lores naturais nestas zonas, 
de forma a criar espaços mais frescos e 
conectados com a natureza, quer em vasos 
decorativos  quer em jardins ver ticais. E não 
se esqueça: vasos com tamanhos e altimetrias 
diferentes criam um espaço mais acolhedor e 
natural. Mesmo que seja um espaço interior, 
vai sentir que está no exterior. 

Proteja o 
exterior do sol…

O exterior é ótimo para 
usufruir, quando não temos o 

sol a bater  
diretamente nos dias de  

calor excessivo. Disponha 
chapéus-de-sol, de forma  

a criar espaços de sombra.  
Não há nada mais incômodo  

do que ter as pessoas sentadas 
ao sol, em dias quentes! 

Desfrutar do 
tempo livre, 

verdadeiramente
Coloque um porta-revistas 

e alguns jornais, para que as 
pessoas consigam aproveitar 
estes espaços para relaxar e 
esquecerem os telemóveis... 

Mas tenha atenção ao tipo de suporte para 
as revistas e para os jornais, para que não 
voem nos dias mais ventosos! No entanto, 

como este é um mal necessário nos dias de 
hoje, caso seja uma loja, não dispense o wi-f i, 

mantenha-o disponível para os clientes; isso irá 
fazer com que se mantenham  

mais tempo neste espaço.
Dependendo do tipo de negócio, pode, ainda, 

colocar áreas de exposição. 

Mantenha-se  
fiel à sua marca
Cada marca tem a sua própria 
identidade, por isso, quando 

estiver a escolher o mobiliário e as peças 
decorativas, tenha em atenção o que a sua 
marca quer transmitir, de forma a poder  
criar uma experiência única aos clientes  
e aos funcionários, de acordo  
com o conceito da marca. 

Iluminação 
exterior: a 

ajuda extra!
Embora seja um espaço 
para usar durante o dia, 

a iluminação não pode 
f icar esquecida. Coloque 

candeeiros suspensos 
ou de pé e iluminação 

nos vasos de f lores, de 
forma a aproveitar, ao 
máximo, este espaço, 

mesmo quando cai o sol. 
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Viver os 
espaços exteriores:

 lojas e escritórios
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