DECORACAO

Agosto

Casa fresca
para o verao
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Agosto é 0 més mais quente

em Portugal e, embora
a decoracao seja pensada

para todo 0 ano, a verdade

é que, quando o calor é
EXCessivo, para que a casa
figue fresca sao precisas
pequenas alteracoes
na decoracao que evitam
ter o ar condicionado
ligado dia e noite
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Opte por tecidos mais leves.
Substitua as mantas de 1a e as
almofadas de veludo por mantas ou
almofadas de linho, cetim ou seda.
Estes tecidos de fibras naturais sao
mais frescos e deixam a pele respi-
rar melhor. Faca 0 mesmo com 0s
lencdis da cama.

Retirar 0s tapetes pode ser uma

0opcao extrema, uma vez que vai
abdicar do conforto fisico e visual do
espaco. Ao invés de os retirar, subs-
titua 0s mais quentes por tapetes
de sisal, bambu ou algodao. Estes
materiais ndo absorvem tanto calor
e mantém o espaco ‘vestido’ e com
um ambiente acolhedor.

Opte por padrdes alegres e cores

claras — de forma a conferir am-
plitude ao espaco, tornando-o mais
arejado e limpo - e frias, como 0s
azuis e o verde-agua. Esta provado
cientificamente que, a mesma tem-
peratura, 0 corpo tende a refrescar
guando se encontra rodeado de co-
res frias e a sentir calor rodeado de
cores quentes.

Uma vez que as flores sao mais
dificeis de manter nesta época

do ano, opte por plantas verdes de
folha larga. Refrescam o ar e ajudam
a reter a humidade, para além de
decorarem 0 espaco e 0 deixarem
mais alegre. Espalhe-as por todas as
zonas da casa, inclusive nos quartos.

A iluminacdo ¢é fundamental
quando criamos ambientes. Se,
durante todo 0 ano, o foco esta em
criar ambientes acolhedores com
luzes mais amarelas no interior,
com uma temperatura mais quen-

te (2700k), este més as lampadas
dos candeeiros de apoio podem
ser substituidas por tons neutros
(3000K).

Aproveite as varandas e 0s ter-

racos, decorando-os a preceito
com cadeirdes de exterior, velas,
almofadas de chdo e um tapete a
demarcar a zona de estar. Estas sao,
possivelmente, as melhores areas da
casa para usufruir durante o verao.
A juntar a todas estas pequenas al-

teracdes, crie uma zona de bar num
carrinho de chg, ou com um tabu-
leiro, para que tenha a sua bebida
preferida sempre a8 mao. @

Acompanhe todas as novidades

sobre Rita Salgueiro:

TIm. 916 306 203
Site ritasalgueiro.com
Facebook @ritasalgueirointeriores
Instagram ritasalgueiro_
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