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As plantas são sempre 
bem-vindas para 
alegrar uma casa, 

independentemente 
do estilo da decoração. 

Dão cor, purificam  
o ar e conferem 

frescura aos espaços. 
Sem dúvida,  

a melhor forma  
de trazer a natureza 

para dentro  
de nossas casas

1 Escolha espaços com bastante ilu-
minação – o mais perto da janela 

possível – para colocar plantas, tendo 
em atenção a circulação e o acesso às 
janelas. Coloque-as à altura dos olhos 
ou ligeiramente abaixo, a altura favori-
ta das plantas e onde estas não ficam 
esquecidas. 

2 O mais comum é vermos as plan-
tas colocadas num vaso no pavi-

mento ou em cima de uma bancada, 
mas estas podem ser colocadas numa 

estante, para criar pontos de destaque, 
ou penduradas no teto. Outra opção é 
usar as paredes para criar jardins ver-
ticais. No caso das estantes, verifique 
a altura das prateleiras, o espaço que 
a planta vai ocupar com o seu cres-
cimento e as peças decorativas que 
lá se encontram, de forma a manter 
sempre um cenário harmonioso. 

3 Os vasos fazem parte da deco-
ração, como tal, ao escolhê-los, 

deve ter em conta o estilo decorativo 

da casa. Opte por vasos lacados e de 
metal para ambientes mais citadinos e 
de terracota ou verga para os espaços 
mais rústicos e campestres. A textura 
da própria planta é muito importante 
para a escolha do vaso. Vasos mais 
texturados, com padrões, e muito co-
loridos pedem plantas de ramagem 
mais lisa e uniforme, por exemplo.

4 Contudo, a escolha do vaso não se 
limita a questões estéticas. Como 

em toda a decoração, a função é ex-
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tremamente importante. Para isso, o 
tamanho do vaso deve estar à propor-
ção do espaço onde irá ser colocado e 
ao tamanho da planta que vai receber, 
prevendo o crescimento da mesma. 

5 As plantas são uma ótima opção 
para substituir jarras de flores em 

mesas de apoio, mesa de frente de 
sofá e mesmo aparadores. Escolha 
uma planta que dê flor para estas zo-
nas. Tenha em atenção, porém, que 
quanto mais colorida é a decoração 

mais neutra deve ser a flor da planta. 
Caso queira plantas com flor colorida, 
opte por um tom que faça parte da de-
coração. Caso tenha o sofá em frente à 
televisão, opte por plantas mais baixas, 
na mesa de frente de sofá, para não 
tapar a visão.

6 Ao agrupar várias plantas, use pe-
dras de rio, fio de coco, casca de 

pinheiro, ou outro acabamento para 
cobrir a terra, de forma a uniformizar a 
composição e a manter a temperatura 

da terra, principalmente se não conse-
guir vasos iguais ou idênticos.

As plantas são seres vivos que me-
recem toda a nossa atenção. Por 
isso, na hora de escolher, tenha em 
atenção as características de cada 
planta e a manutenção que cada 
uma requer. Se não tiver tempo para 
fazer uma manutenção diária, opte 
por uma suculenta ou um cato que, 
regra geral, aguentam até duas se-
manas sem água. l
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