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O sofa é, regra geral, o protagonista em todas as salas de estar. £ a peca
pela qual todos disputam, em busca do melhor lugar, € na qual todos
gostam de relaxar ao final do dia. No entanto, escolher 0 sofa ideal nem
sempre € uma tarefa facil, principalmente se 0 espaco for pequeno

A primeira coisa a ter em conta é a

funcao que o sofa ird desempenhar.
Se for para ver televisdo, opte por um
sofa mais profundo, onde se possa
recostar ou, até, deitar. Se for para re-
ceber visitas, opte por um sofd mais
curto, que mantenha as costas retas
para estar sempre direito. Regra geral, a
profundidade de um sofa varia entre 0s
75cme 0s 110 cm.

A proporcdo do sofd com o resto

do espaco € muito importante. Por
isso, tenha em conta as medidas da
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parede onde o ira colocar — para nao
ficar nem muito grande nem demasia-
do pequeno - e a sua relacdo com as
mesas de apoio e 0 movel de TV. No
caso de ver muita televisdo, devera
colocar o sofa de frente e manter uma
distdncia minima de acordo com as
polegadas escolhidas.

Se 0 espaco for pequeno, opte
por sofas de rodapé alto e bracos
retilineos e estreitos. Ddo mais ampli-
tude ao espaco e a peca, em si, fica
mais elegante e equilibrada. Se quiser
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aumentar a area de assento, opte por
um modelo sem bragos. Com esta
Ultima opcao, pode ganhar 30 cm de
assento, mas tenha em atencao que
0 conforto nao é 0 mesmo para quem
gosta de se recostar e, principalmen-
te, apoiar-se no braco.

Se algumas pessoas gostam de
se afundar no sofa, outras, pelo
contrario, gostam de um sofd mais
duro, para nao ficarem com dores
de costas. E muito importante ter em
conta o tipo de enchimento que pre-

tende e todas as caracteristicas, na
altura de adquirir o sofa. Um sofa de
penas pode parecer o ideal quando
pensamos em afundar-nos nele, mas
tenha em conta que, no dia a dia, re-
quer bastante atencao, se quiser que
esteja sempre direito e com o tecido
esticado.

Opte por tons neutros e um bom
tecido. Um sofa, apesar de ser uma
peca Statement, € uma peca para du-
rar. Com tons neutros pode mudar
toda a decoracéo e manté-lo. Se qui-
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ser um tecido marcante ou tendéncia,
opte por um modelo com capa. Desta
forma, pode mudar quando se cansar
sem ter de 0 mandar estofar ou trocar.
Se 0 sofa ficar solto no espaco, pode
aproveitar para colocar um tecido di-
ferente nas costas.

Se estiver a pensar num sofa com
chaise-longue, tenha em aten-
cdo o lado em que a vai colocar, de
forma a nao cortar o0 espaco nem a
passagem. Escolha um sofa em que
esta seja amovivel, de forma a poder
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trocar, caso pretenda alterar a dispo-
sicao da sala ou mude de casa. Se 0
seu espaco ndo comporta um sofa
com chaise-longue, tenha por perto
uns pufes para colocar em frente ao
sofa quando se quiser esticar para ver
televisao ou ler.

Escolhido o seu sofa, nao se esqueca
de o impermeabilizar, s6 assim fica-
ra tranquila e podera usufruir dele a
100%, sem ter de se preocupar com
as criancas nem com 0s snacks a
meio da sua Série preferida! @
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