DECORACAO

O ESSENCIAL

Quando se inicia o projeto de uma casa, uma das primeiras
questoes que se coloca €: 0 que € essencial numa casa,
para que esta funcione, ¢ o que ndo pode faltar?

arias s@o as pecas em que se pensa de imediato, como o sofa e a

cama, por exemplo. Porém, pensar num espaco, implica muito mais

do que pensar em mobilidrio. [ necessdrio pensar o espaco como

um Lodo, criar um conceilo, dar alencdo a iluminacao, a circulacio, as
cortinas e aos tapetes. Tudo isto ¢ tdo importante como a maioria das pecas
que se colocam no interior. Ao criar um novo ambiente, ¢ necessario pensar
na conjugacdo de lodos esles lalores. Apenas assim se podem criar espa-
cos funcionais, esteticamente agradaveis e acolhedores.

A FUNCAO
DE CADA
ESPACO

O primeiro passo € definir a
funcdo de cada espaco, perceber
a que se desting, qual a sua
utilizacdo, a sua vivéncia e a sua
importéncia na casa. O segundo
é fazer uma check list para que
se consiga elaborar um layout
que contabilize tudo o que é
necessdrio, quer em termos

de mobilidrio e acessdrios, quer
em termos iluminacdo, circulacdo
e vivéncia. E tdo importante

o sofd que vai colocar na sala,
como a mesa de apoio lateral.
Da mesma forma que, quando se
pensa num quarto, é necessdrio
prever todas as tarefas que nele
fard, para além de dormir.
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A CIRCULACAO

Quando se estuda um layout,

importa perceber como se

movimentam as pessods nesse

interior e quais os seus percur-

sos didrios, diretos e indiretos.

Entrar numa sala de estar e ter as costas de
um sofd a entrada, €, ndo s, pouco convi-
dativo como pouco funcional. A entrada e a
circulagdo do espaco devem ser feitas sem
obstdculos e fluidas. E, portanto, necessdrio
ter as medidas exatas do espaco e saber as
medidas minimas para os diferentes tipos de
circulacdo. O erro mais comum na decora-
¢do € a aquisicdo de pecas fora de escala do
local — regra geral, maiores do que o espago
comporta, impedindo, assim, a circulacdo.

.

possa ser ajustada as diferentes situa
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A ILUMINACAO

A iluminacdo ¢ essencial para

criar diferentes ambientes e lem
de ser pensada ainda em obra

(ou antes de pintar), para que,

na hora de colocar uma mesa de
apoio ao lado do sofa, exista uma
tomada onde ligar o candeeiro que
ira ali ser colocado e para que o
candeeiro de teto fique centrado

com a mesa de jantar. E importante
ter iluminacdo de teto variada, com interruptores diferentes, para que

¢Oes: ter iluminacao de apoio, para

criar luz ambiente e iluminacdo direcionada para leitura. Lembre-se que
a iluminacdo para um jantar de familia ¢ diferente da iluminacdo para um
jantar a dois ou para assistir a um filme, por exemplo. Ao contrario

do que se possa pensar, fazer uma puxada de luz ¢ algo bastante simples

¢ evila muilos

cabos e fios espalhados pela casa.

e
O MOBILIARIO
EE OS ACESSORIOS
O sofé e a cama sdo os lugares onde
passa mais tempo. Como tdl, sGo pecas
onde deve investir na qudlidade. O colchdo
é essencial para uma vida saudavel e nada € tGo
reparador como uma boa noite de sono. Os valores sdo
elevados e, por isso, deve experimentar os diferentes
tipos de colchGo, antes de o adquirir. Se, confrontada
com os valores, surgir a divida por uma opgdo mais
em conta, lembre-se da sua dltima noite mal dormida
e replique o seu efeito para o resto dos seus dics. ..
Os sofés tém tecidos e enchimentos diferentes, de acordo
com a sua utilizagdo. Se for um sofé para uma sala
meramente socidl, deverd ser ligeiramente mais curto,
de forma a que as costas estejam sempre direitas. Se
for um sofd para ver televisdo, deve optar por um mais
profundo, para poder estar recostada. Os sofds fofos,
de penas, sdo aparentemente mais confortaveis, mas
com o passar do tempo ddo origem a dores lombares
e precisam de maior manutencdo.
No entanto, estas ndo sdo as Unicas pecas fundamentais
num espaco. Mesas de apoio para colocar iluminagdo,
aparadores, cémodas e estantes para arrumagdo,
sdo pegas iguamente fundamentais, assim como os
objetos decorativos, a adma da casa. Existe uma grande
diferenca entre ter uma casa minimalista e uma casa
despersondlizada. Se possivel, adicione plantas na sua
decoragdo: refrescam o ambiente e purificam o ar,
enquanto nos aproximam da natureza.

AS CORTINAS
I OS TAPETES

Embora muitas pessoas considerem opcionais,

as cortinas e os tapetes fazem toda a diferenca

para um ambiente confortavel. Por influéncia

nordica, muitos foram os que dispensaram as cortinas,
mas, num pais em que o sol brilha
praticamente o ano inteiro, ndo sé
embelezam e conferem conforto,
como controlam a luminosidade,
protegendo os pavimentos e o
mobilidrio junto as janelas. Por sua
vez, os tapetes, além de trazerem
conforto, protegem o pavimento e
delimitam os espagos. A escolha do
tamanho é fundamental para criar
amplitude, uma vez que, quanto
maiores forem, maiores parecem
as dreas dos espagos.

A ARRUMACAO

Casas clean ndo sdo sinonimo de pouca arrumacdo. Faca

um estudo da arrumacao, de acordo com as necessidades

e vivéncia de quem habita o espaco. A roupa da cama e

os atoalhados devem estar juntos num armario, se a casa

for pequena; ou separados, junto dos quartos e WC, se

for maior. Nos roupeiros deve poder guardar casacos,
vestidos (compridos e curtos), arrumacao de
prateleira (camisolas e (-shirts); acessorios
(cintos, lencos e cachecdis), camisas, calcas,
roupa interior, malas de viagem (se ndo
exislir arrecadacdo), carteiras e sapalos. Se
nao liver despensa nem arrecadacdo, reserve
um espaco para uma caixa de ferramentas
basicas, correio e pastas de arquivo.

Acompanhe todas as novidades

Faca um moodboard com as pecas que pretende comprar, para
perceber se, conjugadas entre si, funcionam e numa folha de Fxcel

sobre Rita Salgueiro:

Tlm. 916 306 203

ritasalgueiro.com

coloque o valor, para perceber se tem or¢amento para tudo. Caso Facebook

o or¢amento passc o valor que tem disponivel, organize a lista por
ordem de prioridades e vd adquirindo o resto, conforme for podendo.

(@rilasalgueirointeriores
Instagram ri[asa]gueim_
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