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RITA SALGUEIRO
DESIGNER DE INTERIORES    

Com o cair das folhas é chegada a altura de mudar.  
Mudar de estação e, com isso, mudar os vestidos 
frescos de verão e começar a retirar as camisolas 
quentes, mudar as mantas de linho pelas de 
caxemira e os lençóis da cama pelos edredões…
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Tire um ou mais 
� ns de semana para fazer 

esta mudança. Se as capas de almofadas se mudam 
num instante, mudar a roupa de verão para inverno 

não é bem assim... Reorganizar leva o seu 
tempo e, se aproveitar para fazer uma 

seleção a tudo o que está a mais, 
vai precisar de tempo extra. Seja realista 

em relação ao tempo que precisa, para 
não deixar a tarefa a meio. Não há 

nada pior do que ter a casa desarrumada 
a semana inteira por não ter conseguido 

terminar a tarefa a tempo. 
Fazer arrumações por espaço ou por 

temas, roupa de cama, roupa de vestir, 
mantas e almofadas ou quar tos, salas, vai 

ajudar a não dispersar.  

Se o interior das almofadas 
é f ixo o ano inteiro, 
as capas podem ser 
mais versáteis. Ao longo da 
meia estação e do inverno 

propriamente dito, almofadas de veludo 
e de malha são sempre bem-vindas para 
aconchegar o espaço. Utilize uma das 
gavetas do aparador ou a zona fechada 
da estante da sala para guardar as 
capas de almofada desta divisão e no 
quar to coloque-as no mesmo espaço 
que a roupa de cama fresca.

Este é um ritual que se faz todos os 
anos, mas, para que seja prático e fun-
cional, é necessário ter o espaço or-
ganizado e locais de arrumação pre-
viamente de� nidos, ao longo de toda a 
casa, em móveis multifuncionais. 

ARRUMAÇÃO: 
O QUE DEVE TER EM CONTA?
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No verão, raramente nos 

lembramos delas, mas durante os dias frios 
as mantas são indispensáveis e querem-se 

sempre à mão. Dobradas em cestos ao pé dos 
sofás e cadeirões, no braço do próprio sofá ou numa 

escada de parede, estas são um ótimo elemento 
para complementar a decoração do espaço. 
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Já que está numa de arrumações, estenda esta a todas as áreas da casa.  
Cozinhas e casas de banho são possivelmente os espaços onde acumulamos 
mais coisas. Embalagens de cremes com restos que secaram ou que não  
se usam ocupam espaço e de nada nos servem. Medicamentos e comida  
fora de prazo idem. Aproveite estas arrumações para destralhar.  
Dê tudo o que, mais uma vez, não usou este verão e faça uma seleção do que 
vai usar na próxima estação. Vai ver que ganha muito espaço livre. 

Tlm. 916 306 203
ritasalgueiro.com   
Facebook  
@ritasalgueirointeriores  
Instagram ritasalgueiro_

Acompanhe  
todas as novidades  
sobre Rita Salgueiro:

Os casacos são peças que 
temos de ter à mão, se possível tenha um armário  
para os mesmos junto à por ta de entrada. Podem  
f icar o ano inteiro ali pendurados e são uma par te 
extensa da mudança que não precisa de se  
preocupar mais na vida. Não se esqueça de colocar 
cabides exteriores para colocar os casacos que  
usa com mais frequência, para deixar a arejar  
o que acabou de usar e para pendurar o das visitas.  

A cama não serve só 
para dormir. Rebatível ou 

com gavetas por baixo pode 
colocar aqui as roupas de 

cama, mantas e cobertores 
e, se não tiver armário para 

isso na casa de banho, os 
lençóis de banho. Pode ainda 

guardar a roupa de verão 
em caixas ou separadores 

próprios. Evite guardar malas 
e sapatos debaixo da cama, 

segundo o feng shui é dos 
piores erros que pode fazer 
se quiser noites tranquilas e 

com boa energia. 

Os closets são o sonho de qualquer mulher.  
Permitem ter arrumação variada e tudo à vista.  
Quando projetar o espaço, lembre-se que as camisolas ocupam um 
espaço diferente das peças que f icam penduradas, logo precisam  
de dimensões diferentes. Use organizadores para colocar  
cintos, bijuteria, lenços e cachecóis. Lembre-se, ainda,  
que sapatos e malas pedem tipos de prateleiras diferentes. 
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Escadas 
abertas, onde 
cada degrau respira, 

podem ser algo muito 
bonito em casas com 
bastante arrumação.

Em todas as outras, os vãos de 
escadas são excelentes para se tirar 

algum par tido. Da adega à sapateira, 
todo um mundo pode ser arrumado 

aqui. Se estiverem próximas da 
entrada, são o local ideal para colocar 
os sapatos. Divida o espaço de acordo 

com as suas necessidades e de forma 
a poder colocar sapatos de salto alto, 

sapatos rasos e botas. 
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TEXTO: LEONOR ANTOLIN TEIXEIRA

Neste regresso, 
tudo onde 
deve estar!

LUGAR CERTO

DECO
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1. Móvel de arrumação, ¤589, Maisons du Monde  2. Espelho, ¤69,99, Maisons du Monde  3. Molduras, ¤25,99-¤49,99, Zara Home  
4. Caixa de doces, ¤6,99, Maisons du Monde  5. Secretária, ¤479, Maisons du Monde  6. Conjunto de 2 side tables, ¤269, Casa  7. Candeeiro 
de pé, ¤99, Casa  8. Caixa, ¤17,99, Zara Home  9. Candelabro, ¤29, Casa  10. Móvel de TV, ¤529, Gato Preto  11. Almofada, ¤15,95, Casa  

12. Cadeira, ¤249, Maisons du Monde  13. Cesto para roupa suja, ¤39,99, Zara Home  14. Closet, ¤399, Casa  15. Cobertor, ¤99,99, Zara Home
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