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Setembro é o mês de regresso a 
casa. Terminam as férias, inicia-se 

o trabalho, voltam as rotinas 
diárias e a nossa casa torna-se, 
de novo, o nosso refúgio. Esta  

é a altura ideal para dar um novo 
look ao seu espaço. Se a ideia  
é elevar e tornar o seu espaço 
mais acolhedor e sofisticado, 

ficam algumas sugestões

1 Comece com uma boa arruma-
ção. Sem exageros, retire tudo o 

que está a mais, para tornar o espa-
ço mais leve e mais clean. Arrume 
tudo o que foi desorganizado duran-
te estes tempos de trabalho em casa 
e aproveite para fazer uma limpeza 
a fundo. Com tudo arrumado e limpo 
vai ver que o espaço respira melhor 
e que o ambiente fica muito mais 
harmonioso.

2 Invista em tons neutros. Assim 
conseguirá ter um espaço so-

fisticado e fazer com que todas as 
peças brilhem. Aquela parede que, 
em tempos, pintou no último tom 
da moda, ao ser pintada num cinza, 
num toupe ou, mesmo, num branco 
vai criar um ambiente novo e mais 
tranquilo. Ligeiros apontamentos de 
preto, bem misturados, conferem, 
ainda, um ar elegante.

3 Os tecidos são muito importantes 
na altura de criar ambientes. Os 

naturais, como os linhos e as sedas, 
ficam perfeitos, conjugados com ve-
ludos ou tecidos ricos com ligeiro 
brilho pedraria ou lantejoulas. 

4 Um tapete generoso, onde pode 
colocar todo o mobiliário, torna 

o espaço mais amplo e o ambiente 
mais equilibrado. 
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5 Brilhos e texturas são sempre 
bem-vindos quando se fala em 

sofisticação. Uma manta de toque 
agradável, umas capas de almofadas 
em tecido texturado, misturado com 
sedas, uns abat-jours em tecido de 
linho ou falso liso, criam layers di-
ferentes, que dão conforto a todo o 
ambiente. Os espelhos são outra for-
ma de criar brilhos. Uma parede for-
rada com espelhos, não só amplia o 

espaço, como o torna mais luminoso. 
Vidros, metais no mobiliário ou em 
apontamentos em peças decorati-
vas, mudam tudo.

6Peças de cristal, pratas de família 
e um ou outro móvel  mais clássi-

co valorizam o espaço e este, conti-
nuando a ser um espaço contempo-
râneo, passa a transmitir qualidade e 
requinte. 

Se pretende um início mais tranquilo, ter-
mine a primeira dica e acrescente flores 
naturais às suas jarras. A energia e a fres-
cura da casa mudam instantaneamente. l
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