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1 Para conseguir alguma harmonia e 
não reinar a confusão no quarto, tão 

típica desta idade, divida o espaço em 
três zonas diferentes: zona de dormir, 
zona de estudo e zona de maquilhagem, 
para que cada zona fique definida e não 
seja ‘invadida’ por outra.

2 Se possível, coloque o guarda-rou-
pa perto do toucador para criar uma 

zona de vestir e maquilhagem mais prá-
tica, onde a sua filha se pode arranjar e 
definir o seu estilo: desde o vestido ao 
batom que vão usar, sem desarrumar o 
quarto inteiro.

3 Coloque um cadeirão junto ao 
roupeiro. Todas sabemos que nes-

ta fase cada outfit que sai do armário 
é experimentado, rejeitado e auto-
maticamente atirado para o lado, em 
vez de voltar para o interior do rou-
peiro. Caso não exista um cadeirão, 
todas as peças de roupa acabam es-

palhadas em cima da cama ou, pior, 
no chão.

4 Quando as “teens” falam em toucado-
res não estão a pedir uma mesa com 

um espelho, isso era antigamente! Agora 
vêm munidas de imagens de autênticos 
camarins, o que implica um espelho de 
grande dimensão, luzes específicas por 
cima do espelho e, se houver espaço nas 
laterais, uma mesa com gavetas estreitas 
para guardar a maquilhagem.

5 Usar um canto para criar uma zona 
de estudo, junto da zona de maqui-

lhagem, pode ser uma ótima opção. 
Não só lhe permite colocar mais li-
vros e cadernos na hora de estudar, 
como ainda pode usar o canto inferior 
para os guardar quando não estão a 
ser usados. Desta forma, liberta, tam-
bém, um pouco as prateleiras que fi-
cam por cima da secretária. Caso não 
tenha um canto para criar ambos os 

Ser teenager nos dias que 
correm é completamente 

diferente do que era há 
uns bons anos. 

Principalmente se se 
tratar de uma 

adolescente! Hoje já 
nenhuma “teen” se 

contenta com uma cama 
individual, um armário 

regular e uma secretária 
de trabalho. Agora, todas 
precisam de uma cama 

de casal e, o mais 
importante, de um 

toucador!
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Acompanhe todas as novidades 
sobre Rita Salgueiro:

espaços, use um tampo único, mas 
separe bem as duas zonas. Coloque o 
espelho apenas na zona de toucador, 
para não haver distrações na hora de 
estudar, e coloque um módulo de ga-
vetas ao centro do tampo para sepa-
rar fisicamente as duas zonas. 

6 De canto ou com tampo único, nunca 
se esqueça que, na zona de estudo, 

para além de prateleiras ou um armário 
de parede, vai precisar de um módulo de 
gavetas com alturas diferentes para os 
vários tipos de arrumação.

É verdade que estes novos quartos das 
adolescentes fazem as delícias de qual-
quer mulher e, para muitas de nós, tor-
nam o nosso sonho de infância realida-
de. Lembre-se: se começar a ser expulsa 
do quarto da sua filha, por passar a vida a 
usar o toucador que se lá se encontra… 
é perfeitamente natural! l


