DECORACAO

CHEGOU
O FRIO!

Depois do cair das folhas em outubro, com excecao
do tipico verao de Sao Martinho, ¢ em novembro
que o [rio se instala pelas ruas e pelos espacos
de trabalho e de lazer. I, apesar de ndo ser, geralmente,
bem-vindo, leima em entrar-nos em casa..

RITA SALGUEIRO
DESIGNER DE INTERIORES

Com maior ou menor grau de isolamento, lodas as casas deixam entrar o frio e,

como Lal, tem de se munir de lodas as armas ao seu dispor para o eliminar! FOTOS BRUNO MENDES
AGRADECIMENTOS RONDINART

O regresso das mantas
Os edredgc;ns regressam ds camas e, com
eles, trazem as mantas de pés de cama
em pelo, caxemira ou |d. Estas, ndo sé,
decoram o espaco, como garantem que
os pés ficam sempre quentes durante a
noite. Enquanto o quarto se protege, a
sala segue o exemplo. As mantas voltam
aos bragos do sofds, agora, ndo sé como
pecas decorativas, mas, também, como
itens essenciais para se cobrir numa
noite, sentada a ler um livro ou a ver um
filme. Por precaucdo, coloque um cesto
bonito junto ao sofd, com mais algumas,
guardadas para visitas inesperadas ou
para aqueles dias em que se sente mais
friorenta... e uma sé ndo chegal

A mudanca
Nno§ '

L c1d{g)s das
almoladas...
Quer nos quartos,
quer nas salas,

as almofadas com capas de linho
vestem, agora, veludos, IG, burel e
tecidos quentes, de forma a manter @
temperatura do espaco e a trazer mais
aconchego a quem as usa como apoio
de costas. Opte por cores quentes

e escuras, que transmitam maior
aconchego ao espago.
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ﬁ mportancia
os lapeles

Os tapetes soo uma

das maiores fontes de
retencdo de calor, ndo

s6 pela sua dimensdo,
como pelo isolamento do
pavimento. Durante a estacdo fria,
escolha tapetes fofos e de pelo alto.
Coloque-os na sala, nos quartos ou,
até mesmo, no hall. Vai perceber que
fazem toda a diferencal

lobiliarjo

¢ acordao _
com a estacao
O mobilidrio também
pode mudar e vestir-se
de acordo com a estacdo,
como ¢é o caso das pecas
da Rondinart, que, na
sua primeira cole¢do,
apresenta pecas de burel
e de |G de Arraiolos.
Destaque para esta
cadeira Rondina — & qual
o designer Jodo Bruno
se juntou para fazer as
costas — e para @
mesa de jantar Serra.

Lareiras: aﬁ1
NOSSdS melnores
amigas!

De lenha ou de bioetanol,
aguecem o espaco e fazem
imensa companhia. E, neste
caso, o tamanho ndo importa:
mesmao ds mais pequendas,

conseguem aqguecer o espacgo,

O isolamento das ]arlelas ao ponto deste se tornar tdo quente que tem
Tudo isto gjuda a aquecer o espaco e a de andar de t-shirt ou com roupa leve... Se ndo
manter a temperatura, contudo, se as tiver lareira, nem condi¢des de colocar uma, use
janelas ndo estiverem bem isoladas, ndo hd um aquecedor de parede. Atuaimente, existem
como travar o aquecedores que parecem lareiras reais. Se ndo
friol Verifique se tiver tudo configurado com uma app no telemdvel,

ndo se esqueca de colocar um reldgio temporizador
nas tomadas, para nunca se esquecer de o deixar
desligado quando sai de casa e para preparar

a temperatura para a hora da sua chegada.

E atencdo: ndo coloque o aquecedor por trds de
mobilidrio ou numa zona em que o calor ndo se
consiga expandir com facilidade.

existem brechas das janelas, se
o silicone estd em bom estado
ou se é necessdrio substituir. Pela
frente, coloque cortinas bonitas,
de tons quentes, em tecidos
encorpados e acolhedores. Se
quiser manter a aparéncia das
suas cortinas de linho, use uma
calha dupla, de forma a quando
chegar a casa, poder colocar
estes tecidos por trds

e proteger-se melhor do frio.

ACOMPANHE
TODA NOVIDADES
SOBRE RITA SALGUEIRO:

TIm. 916 306 203

iro.com

O verdo terminou, as folhas cairam, mas o frio jamais serd permitido num verdadeiro
lar! Ainda assim, lembre-se: as casas precisam de respirar e tém de ser arcjadas
diariamente, nao SO para renovar o ar, como para evitar que a humidade se instale.
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€6/,49, La Redoute

Zara Home 8. Lanterna para vela

€22,99,

, Kave Home 4. Candeeiro de teto, €49,99, Kave

Almofada

€3199, Leroy Merlin 7.
Zara Home 10. Sofg, €2460, Antartte 11. Cesto para lenha

Almofada em bombazina, €21,99

. Salamandra
99,

Zara Home 3

Tapete, €359, Kave Home 6

99,

€8, lkea 9. Cobertor, €99

, lkea 2. Copo, €5

, Vela, €3
grossa

Home 5
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