
decoração

woman 112 113 woman 

Rita salgueiro 
designer de interiores 

  

Numa altura em que, cada vez mais, se usa a filosofia e o modo  
de vida oriental e onde cada vez mais importante a saúde física e mental 
de cada um de nós, este poderá ser um estilo a adotar em sua casa.
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ritasalgueiro.com   

Facebook  
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Instagram ritasalgueiro_

Acompanhe  
todas as novidades  

sobre Rita Salgueiro:

Se, em tempos, o termo japonismo era sinónimo  
das influências artísticas japonesas no Oriente,  

nos dias de hoje, ganha um novo significado  
na decoração de interiores e assume-se como uma  

das grandes tendências, que se tem vindo  
a acentuar, ao longo dos últimos 3 anos.
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Japonismo

A essência do

Caracterizado pela fusão do design 
japonês com os estilos escandina-
vos, o Japonismo é um casamento 

improvável, mas que resulta na perfeição! 
No fundo, trata-se da junção do conforto 
do estilo escandinavo com o minimalis-
mo japonês, juntando a filosofia de vida 
dos dias de hoje, onde qualidade de vida 
e bem-estar são conceitos fundamentais.

Tons neutros 
e elementos 
naturais
Estas, são duas das 
principais características 
deste estilo, dando origem 
a peças confor táveis e 
onde possa sentir-se bem, 
em formas orgânicas  
e minimalistas.  
A ideia é ter um espaço 
confor tável e acolhedor, 
sem exageros e linhas 
bastante suaves. 

A essência  
do ambiente
Tudo o que são peças naturais 
e ar tesanais são privilegiadas, 
elevando e valorizando os defeitos 
da própria peça. Madeiras claras, 
porcelanas, peças em tecido são 
essenciais para a elaboração 
deste estilo. Outro elemento que 
não pode faltar são as plantas, 
colocadas em lugar de destaque, 
que ganham, assim, protagonismo. 
As suas proporções têm de estar 
de acordo com o tamanho da 
divisão onde vão ser inseridas  
e são escolhidas de acordo com  
as características do ambiente,  
de forma a estarem sempre 
cuidadas e de boa saúde.

Privilegiar os 
arranjos florais
Os arranjos f lorais aparecem 
como elementos decorativos, 
em jarras cerâmicas, sisal, f ibras 
e bambus, de forma simples, 
natural e despretensiosa. 

Palavra-chave: 
equilíbrio
Como em tudo, no Japão, 
o equilíbrio é uma grande 
mais-valia. É, precisamente, 
isso que vai encontrar neste 
estilo. Das formas aos 
tons neutros, do layout às 
peças decorativas, tudo é 
suave e está em perfeito 
equilíbrio. As peças são 
apenas as necessárias e 
colocadas no sítio correto. 
Todas as peças respiram no 
ambiente tornando-o mais 
leve e confor tável. Af inal, 
em espaços atulhados 
nunca ninguém conseguiu 
encontrar paz. 

A magia  
das cores suaves
A paleta de cores varia entre os 
beges, castanhos e tons terrosos,  
quer mais para o alaranjado, quer 
para o amarelado. No entanto, 
podemos encontrar apontamentos  
de encarnados e azuis escuros.

A importância da 
iluminação natural
A iluminação é, praticamente, toda 
natural, proveniente de janelas amplas e 
de claraboias, que permitem a ausência 
de luz ar tif icial 
e que ajudam 
a ter as plantas 
naturais em boas 
condições. 
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